
 

Утверждаю: 

Заведующий МКДОУ 

________ Казанцева Н.С. 

 

 

 

 
Прием, осмотр детей, игра, зарядка 

 
7-30  -  8-30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8-30-  9-00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на 
прогулку 

9-00  -  9-15 

Совместная деятельность на участке 
 

9-15 -  9-45 

Игры, наблюдения, труд, 
закаливающие процедуры 

9-45  -  11.40 

Возвращение с прогулки,  водные 
процедуры, игры 

11-40  -  12-00 

Подготовка к обеду, обед 
 

12-00  -  12-30 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 

13-00 -  15-00 

Постепенный подъем, закаливающие 
процедуры, игры 

15-00  -  15-25 

Подготовка к полднику, полдник 
 

15-25  -  15-45 

Игры, подготовка к прогулке 
 

15-45  -  16-00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 
детей домой 

16-00  -  18-00 


